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Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте 

Программно-учебный модуль  
 
 

Демоверсия 
 

Структура курса: 
 
Информация для пользователей 

Сведения об электронном издании Демоверсия 

- О программно-учебном модуле ✔ 

Теоретические материалы 

Введение Демоверсия 

- Введение ✔ 

Глава 1. Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию  

клиентов                 Демоверсия 

- Введение в главу ✔ 

- 1.1. Подготовительные работы ✔ 

- 1.2. Заключительные работы ✔ 

Глава 2. Оценка состояния кожи, определение и согласование с клиентом индивидуальной 
программы косметического массажа 

- Введение в главу 

- 2.1. Способы диагностики перед процедурой 

- 2.2. Выбор вида массажа 

- 2.3. Противопоказания к массажу 

Глава 3. Подбор профессиональных средств и препаратов для косметического  

массажа                 Демоверсия 

- Подбор профессиональных средств и препаратов для косметического массажа ✔ 

Глава 4. Выполнение различных видов косметического массажа 

- Введение в главу 

- 4.1. Основополагающие аспекты проведения массажа и общепринятые обозначения 

- 4.2. Принципы и последовательность выполнения гигиенического массажа 

- 4.3. I этап «Поглаживание»: приемы и графические схемы 

- 4.4. II этап «Растирание»: приемы и графические схемы 

- 4.5. III этап «Разминание»: приемы и графические схемы 

- 4.6. IV этап «Заключительное поглаживание»: приемы и графические схемы 

- 4.7. Пластический массаж 

- 4.8. Лечебный массаж 

- 4.9. Массаж заднешейной и воротниковой зон 

Глава 5. Консультирование клиента по выполнению косметического самомассажа лица, 
шеи и зоны декольте в домашних условиях 

- Консультирование клиента по выполнению косметического самомассажа лица, шеи 
и зоны декольте в домашних условиях 

https://elearning.academia-moscow.ru/shellserver?id=4790823&demo=1


2 
 

Список литературы Демоверсия 

- Список литературы ✔ 

Контрольно-оценочные средства 

Задания. Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте Демоверсия 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 1 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 2 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 3 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 4 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 5 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 6 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 7 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 8 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 9 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 10 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 11 ✔ 

- Выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте. Задание 12 ✔ 


